
MIENTRAS SE CONCENTRA MÁS EN LO QUE AMA

PUEDE RALENTIZAR LA PROGRESIÓN 
DEL CÁNCER DE PRÓSTATA AVANZADO

XTANDI

En estudios clínicos, XTANDI se evaluó en hombres con cáncer de próstata avanzado que:
•  No se había propagado a otras partes del cuerpo y ya no respondía a un tratamiento para disminuir la testosterona: XTANDI 

disminuyó la probabilidad de progresión en un 71 %
•  Se había propagado a otras partes del cuerpo y seguía respondiendo al tratamiento para disminuir la testosterona: XTANDI 

disminuyó la probabilidad de progresión en un 61 %
•  Se había propagado a otras partes del cuerpo y ya no respondía a un tratamiento para disminuir la testosterona: XTANDI disminuyó 

la probabilidad de progresión en un 83 %
Los hombres en cada estudio se sometieron a una cirugía para disminuir la testosterona o recibían  
una terapia hormonal. La progresión se definió como el empeoramiento del cáncer, medido por  
escaneos, o si el paciente murió por cualquier motivo.

Obtenga más 
información en el interior

¿Qué es XTANDI? XTANDI es un medicamento recetado que se usa para tratar a hombres con cáncer de 
próstata que:
•  ya no responde a una terapia hormonal o un tratamiento quirúrgico para disminuir la testosterona,  

O BIEN
•  se ha propagado a otras partes del cuerpo y responde a una terapia hormonal o un tratamiento quirúrgico para 

disminuir la testosterona.
Se desconoce si XTANDI es seguro y eficaz en mujeres o niños.

Información Selecta de Seguridad  
XTANDI puede provocar efectos secundarios graves, incluidas convulsiones. Si toma XTANDI,  
puede correr el riesgo de tener una convulsión. Evite actividades en las que una pérdida  
repentina de la conciencia (desmayo) podría causarle un daño grave a usted o a otra persona.  
Informe de inmediato a su médico si pierde la conciencia o tiene una convulsión.

Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22 y la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa adjuntas.
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

SU GUÍA PARA COMENZAR EL TRATAMIENTO CON XTANDI

XTANDI Support Solutions se dedica a ayudarlo a encontrar apoyo  
para obtener y pagar sus medicamentos.  
Llame al 1-855-8XTANDI y obtenga más información en la página 32.
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•  Para comprender el cáncer de próstata avanzado

•  Tipos de cáncer de próstata avanzado

•  Cómo XTANDI puede ayudar

•  Cómo funciona XTANDI

•  Cómo tomar XTANDI

•  Consejos para mantener el curso del tratamiento

ACERCA DE XTANDI

Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

PARA COMPRENDER EL CÁNCER DE PRÓSTATA AVANZADO

•    Su nivel de antígeno prostático específico (prostate-specific antigen, PSA). ¿Está aumentando 
con el tiempo?

Este puede ver algunos indicadores, como los siguientes:

•   Sus escaneos. ¿Muestran que los tumores se están agrandando o que hay nuevos tumores?

Cuando el cáncer de próstata es “avanzado”, se puede tratar pero no curar
A diferencia del cáncer de próstata en estadio temprano, que a veces puede curarse con tratamiento, el cáncer  
de próstata avanzado no se puede curar.

Pero la buena noticia es que su médico tiene maneras de tratarlo, incluido XTANDI.

Lea la siguiente página para comprender los tipos de cáncer de próstata avanzado que se pueden tratar  
con XTANDI. Pregunte a su médico si XTANDI es adecuado para su tipo de cáncer de próstata avanzado.

Su médico puede informarle si su cáncer está empeorando o propagándose.

En las páginas 8 a 13, lea cómo XTANDI ayudó a hombres con los 3 tipos de cáncer de próstata avanzado en 
estudios clínicos.

Información Selecta de Seguridad
XTANDI puede provocar efectos secundarios graves, incluido el síndrome de encefalopatía posterior reversible 
(posterior reversible encephalopathy syndrome, PRES).  
Si toma XTANDI, puede correr el riesgo de presentar una afección del cerebro denominada PRES. Informe a su 
médico de inmediato si tiene una convulsión o síntomas que empeoran rápidamente, como dolor de cabeza, 
disminución de la lucidez, confusión, vista reducida, visión borrosa u otro problema de la visión. Su médico le 
realizará una prueba para detectar PRES.
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

TIPOS DE CÁNCER DE PRÓSTATA AVANZADO

•   El cáncer no se ha propagado a otras partes del cuerpo.

•   El cáncer ya no responde a una terapia hormonal o un tratamiento quirúrgico para 
disminuir la testosterona.

•   El cáncer se ha propagado a otras partes del cuerpo.

•   El cáncer responde a una terapia hormonal o un tratamiento quirúrgico para disminuir 
la testosterona.

•   El cáncer se ha propagado a otras partes del cuerpo.

•   El cáncer ya no responde a una terapia hormonal o un tratamiento quirúrgico para 
disminuir la testosterona.

¿Qué tipo de cáncer de próstata avanzado tiene?
XTANDI está aprobado por la Administración de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) 
para tratar 3 tipos de cáncer de próstata avanzado.

Cáncer de próstata no metastásico resistente a la castración 
(non-metastatic castration-resistant prostate cancer, nmCRPC)

Cáncer de próstata metastásico sensible a la castración (metastatic 
castration-sensitive prostate cancer, mCSPC)

Cáncer de próstata metastásico resistente a la castración (metastatic 
castration-resistant prostate cancer, mCRPC)

Pida más información a su médico sobre su tipo de cáncer de próstata avanzado.
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO XTANDI PUEDE AYUDAR
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Vea los resultados del estudio en la siguiente página.

XTANDI se estudió en hombres con cáncer de próstata avanzado que
•   Ya no respondía a una terapia hormonal o a un tratamiento quirúrgico para disminuir la testosterona.

•   No se había propagado a otras partes del cuerpo.

Este estudio incluyó 1,401 hombres. Se hizo una comparación entre los hombres que tomaban XTANDI y los que 
no tomaban XTANDI.

Estos hombres no habían recibido quimioterapia. Todos los hombres se sometieron a una cirugía para disminuir 
la testosterona o continuaron recibiendo una terapia hormonal durante el estudio.

XTANDI en el cáncer de próstata no metastásico resistente a 
la castración (nmCRPC)

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO XTANDI PUEDE AYUDAR (CONTINUACIÓN)

En este estudio de nmCRPC:

Información Selecta de Seguridad
XTANDI puede provocar efectos secundarios graves, incluidas reacciones alérgicas. Han ocurrido reacciones 
alérgicas en personas que toman XTANDI. Deje de tomar XTANDI y busque atención médica de inmediato si 
presenta hinchazón de la cara, la lengua, los labios o la garganta.

•    En comparación con los hombres que no tomaron XTANDI durante  
el estudio.

•   La progresión se definió como el empeoramiento del cáncer, medido 
por escaneos, o si el paciente murió por cualquier motivo.

Los hombres que tomaban XTANDI tuvieron un 71 % menos de probabilidad de 
que su cáncer progresara

Los resultados pueden variar. Hable con su médico sobre lo que puede significar para usted.
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aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
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Vea los resultados del estudio en la siguiente página.

CÓMO XTANDI PUEDE AYUDAR (CONTINUACIÓN)

XTANDI se estudió en hombres con cáncer de próstata avanzado que
•   Seguía respondiendo a una terapia hormonal o un tratamiento quirúrgico para disminuir la testosterona.

•   Se había propagado a otras partes del cuerpo.

Este estudio incluyó 1150 hombres. Se hizo una comparación entre los hombres que tomaban XTANDI y  
los que no tomaban XTANDI.

Todos los hombres se sometieron a una cirugía para disminuir la testosterona o continuaron recibiendo 
una terapia hormonal durante el estudio.

XTANDI en el cáncer de próstata metastásico sensible a  
la castración (mCSPC)
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO XTANDI PUEDE AYUDAR (CONTINUACIÓN)

•  En comparación con los hombres que no tomaron XTANDI durante el estudio.
•   La progresión se definió como el empeoramiento del cáncer, medido por 

escaneos, o si el paciente murió por cualquier motivo.

Los hombres que tomaban XTANDI tuvieron un 61 % menos de probabilidad de que 
su cáncer progresara

Los resultados pueden variar. Hable con su médico sobre lo que puede significar para usted.

En este mismo estudio,

Información Selecta de Seguridad
XTANDI puede provocar efectos secundarios graves, incluida la enfermedad cardíaca. En algunas personas, se 
produjo un bloqueo de las arterias en el corazón (enfermedad cardíaca isquémica), que puede provocar la muerte, 
durante el tratamiento con XTANDI. Su médico realizará controles para detectar signos y síntomas de problemas 
cardíacos durante su tratamiento. Llame a su médico o vaya a la sala de emergencias de inmediato si siente dolor 
o molestia en el pecho, en reposo o con actividad, o dificultad para respirar durante su tratamiento con XTANDI.

Los hombres que tomaban XTANDI tuvieron un 72 % menos de probabilidad de 
necesitar comenzar una nueva quimioterapia u otros fármacos contra el cáncer 
que los hombres que no tomaban XTANDI.

XTANDI retrasó el tiempo hasta la necesidad de comenzar un nuevo tratamiento 
para el cáncer de próstata.

En este estudio de mCSPC:
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO XTANDI PUEDE AYUDAR (CONTINUACIÓN)

Vea los resultados del estudio en la siguiente página.

XTANDI se estudió en hombres con cáncer de próstata avanzado que
•   Ya no respondía a una terapia hormonal o a un tratamiento quirúrgico para disminuir la testosterona.

•   Se había propagado a otras partes del cuerpo.

Este estudio incluyó 1717 hombres. Se hizo una comparación entre los hombres que tomaban XTANDI y los que 
no tomaban XTANDI.

Estos hombres no habían recibido quimioterapia. Todos los hombres se sometieron a una cirugía para disminuir 
la testosterona o continuaron recibiendo una terapia hormonal durante el estudio.

XTANDI en el cáncer de próstata metastásico resistente a 
la castración (mCRPC)

•    La progresión se definió como el empeoramiento 
del cáncer, medido por escaneos, o si el paciente 
murió por cualquier motivo.

XTANDI disminuyó la probabilidad de 
que el cáncer progresara en un 83 %

XTANDI ayudó a los hombres a vivir  
más tiempo
•    En comparación con los hombres que no 

tomaron XTANDI durante el estudio.
Los siguientes números son la mediana. La 
mediana no es el promedio, sino el punto medio 
de un conjunto de números.

La mediana de supervivencia global fue de 
35 meses para los hombres que tomaban 
XTANDI frente a 31 meses para los hombres no 
tomaban XTANDI.

•    En comparación con los hombres que no 
tomaron XTANDI durante el estudio.
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https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf


Tomando XTANDI

MESES28
No tomando XTANDI
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO XTANDI PUEDE AYUDAR (CONTINUACIÓN)

En este mismo estudio,

Información Selecta de Seguridad
XTANDI puede provocar efectos secundarios graves, incluidas caídas y fracturas. El tratamiento con XTANDI puede 
aumentar su riesgo de caídas y fracturas. Las caídas no fueron causadas por pérdida de la conciencia o 
convulsiones. Su médico controlará sus riesgos de caídas y fracturas durante el tratamiento con XTANDI.

Durante el estudio, XTANDI retrasó la mediana del tiempo antes de que los hombres comenzaran la quimioterapia: 
28 meses para los hombres que tomaban XTANDI en comparación con 11 meses para los hombres no tomaban XTANDI.

XTANDI retrasó la mediana del tiempo antes de que los hombres comenzaran  
la quimioterapia
•   En comparación con los hombres que no tomaron XTANDI durante el estudio.

Los siguientes números son la mediana. La mediana no es el promedio, sino el punto medio de un conjunto  
de números.

Los resultados pueden variar. Hable con su médico sobre lo que puede significar para usted.

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO FUNCIONA XTANDI

Cómo está pensado XTANDI para actuar en las células del cáncer de próstata
XTANDI es un inhibidor del receptor de andrógenos. Los andrógenos son un grupo de hormonas, entre las que 
se encuentra la testosterona. Los inhibidores del receptor de andrógenos interfieren en la conexión entre los 
andrógenos y los receptores de andrógenos. Esto puede ayudar a ralentizar el crecimiento de las células del cáncer.

Imagine el interior de una célula de cáncer de próstata como un rompecabezas.

En los estudios de laboratorio, se demostró que XTANDI  
funciona así. Se desconoce la importancia clínica.

Como resultado, el tumor de próstata puede dejar de crecer y  
las células del cáncer pueden morir.

Células del cáncer de próstata
Cuando el andrógeno se  
conecta con un receptor  
de andrógenos, puede  
ocasionar el crecimiento  
de las células  
tumorales.

Cómo funciona XTANDI
XTANDI ayuda a disminuir  
la frecuencia con la  
que el andrógeno se  
puede conectar con un  
receptor de andrógenos.  
Esto puede evitar que  
los tumores crezcan.

Información Selecta de Seguridad
XTANDI puede provocar efectos secundarios graves, incluidas convulsiones. Si toma XTANDI, puede correr el 
riesgo de tener una convulsión. Evite actividades en las que una pérdida repentina de la conciencia (desmayo) 
podría causarle un daño grave a usted o a otra persona. Informe de inmediato a su médico si pierde la conciencia 
o tiene una convulsión.
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO TOMAR XTANDI

Tome XTANDI según las indicaciones exactas de su médico.
Tome la dosis recetada una vez al día, a la misma hora cada día. Su médico puede cambiar su dosis si es necesario. 
No cambie ni deje de tomar su dosis recetada de XTANDI sin antes hablar con su médico.

•    XTANDI puede tomarse con o sin alimentos.

•   Trague las cápsulas de XTANDI enteras. No mastique, disuelva ni abra las cápsulas.

•   Si está recibiendo terapia con hormona liberadora de gonadotropina (gonadotropin-releasing hormone, 
GnRH), debe continuar con este tratamiento mientras toma XTANDI, a menos que se haya sometido a una 
cirugía para disminuir la cantidad de testosterona en el cuerpo (castración quirúrgica).

Si olvida tomar una dosis, tome su dosis recetada tan pronto como lo recuerde ese día.

Si olvidó tomar su dosis diaria, tome su dosis recetada al día siguiente a la hora habitual.

No tome una dosis mayor de XTANDI a la recetada en un día.

Si toma demasiado XTANDI

•   llame a su médico, o

•   acuda a la sala de emergencias más cercana de inmediato.

Puede correr un riesgo mayor de tener una convulsión si toma demasiado XTANDI.

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CONSEJOS PARA MANTENER EL CURSO DEL TRATAMIENTO

Tome XTANDI al momento de realizar otra 
actividad cotidiana, como después de lavarse 
los dientes.

Descargue el calendario para seguir el tratamiento 
con XTANDI en XTANDI.com/calendar

Ponga una alarma para que lo ayude a recordar 
tomar XTANDI a la misma hora cada día.

Pruebe los siguientes consejos para ayudarse a tomar su medicamento 
según las indicaciones de su médico:

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Para más información, comuníquese con su médico o haga clic aquí para la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa para 
XTANDI.

•  ¿Qué es XTANDI?

•  Información Importante de Seguridad

•  Posibles efectos secundarios

INDICACIÓN E INFORMACIÓN 
IMPORTANTE DE SEGURIDAD

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
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Para más información, comuníquese con su médico o haga clic aquí para la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa para XTANDI.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¿QUÉ ES XTANDI?
XTANDI es un medicamento recetado que se usa para tratar a hombres con cáncer de próstata que:

•    ya no responde a una terapia hormonal o un tratamiento quirúrgico para disminuir la testosterona,

  O BIEN

•    se ha propagado a otras partes del cuerpo y responde a una terapia hormonal o un tratamiento quirúrgico 
para disminuir la testosterona.

Se desconoce si XTANDI es seguro y eficaz en mujeres o niños.

¿QUÉ LE DEBO DECIR A MI MÉDICO ANTES DE TOMAR XTANDI?

Tiene antecedentes de convulsiones, lesiones cerebrales,  
accidentes cerebrovasculares o tumores cerebrales.

Tiene antecedentes de enfermedad cardíaca, presión arterial 
alta o cantidades anormales de grasa o colesterol en la sangre 
(dislipidemia).

Informe a su médico sobre todas sus afecciones médicas, incluso si:

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Para más información, comuníquese con su médico o haga clic aquí para la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa para XTANDI.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)

Está embarazada o planea quedar embarazada.
XTANDI puede causar daño a su bebé por nacer y pérdida del embarazo (aborto involuntario).

Tiene una pareja que está embarazada o puede quedar embarazada.
•    Los hombres con parejas femeninas que puedan quedar embarazadas deben usar métodos 

anticonceptivos efectivos durante el tratamiento con XTANDI y durante 3 meses después de  
la última dosis.

•    Los hombres deben usar un condón durante las relaciones sexuales con una mujer embarazada.

Está amamantando o planea amamantar.
Se desconoce si XTANDI pasa a la leche materna.

Toma otros medicamentos.
XTANDI puede afectar el modo en que actúan otros medicamentos y otros medicamentos pueden 
afectar cómo actúa XTANDI. Entre estos se incluyen medicamentos recetados y de venta libre, 
vitaminas y suplementos de hierbas. No comience ni interrumpa el tratamiento con ningún 
medicamento sin hablar con su médico.

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Para más información, comuníquese con su médico o haga clic aquí para la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa para XTANDI.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)

¿CÓMO DEBO TOMAR XTANDI?

Tome XTANDI según las indicaciones exactas de su médico.
Tome la dosis recetada una vez al día, a la misma hora cada día. XTANDI puede tomarse 
con o sin alimentos. Trague las cápsulas de XTANDI enteras. No mastique, disuelva ni 
abra las cápsulas de XTANDI. Su médico puede cambiar su dosis si es necesario.

No cambie ni deje de tomar su dosis recetada de XTANDI sin antes hablar con su médico.

Si está recibiendo terapia con hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), debe 
continuar con este tratamiento mientras toma XTANDI, a menos que se haya sometido a 
una cirugía para disminuir la cantidad de testosterona en el cuerpo (castración quirúrgica).

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Para más información, comuníquese con su médico o haga clic aquí para la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa para XTANDI.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)

Si olvida tomar una dosis de XTANDI:
Tome su dosis recetada tan pronto como lo recuerde ese día. Si olvida tomar su dosis diaria, 
tome su dosis recetada al día siguiente a la hora habitual. No tome una dosis mayor de XTANDI 
a la recetada en un día.

Si toma demasiado XTANDI:
Llame a su médico o acuda a la sala de emergencias más cercana de inmediato. Puede correr 
un riesgo mayor de tener una convulsión si toma demasiado XTANDI.

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Para más información, comuníquese con su médico o haga clic aquí para la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa para XTANDI.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)

Convulsión
Si toma XTANDI, puede correr el riesgo de tener una convulsión. Evite actividades en  
las que una pérdida repentina de la conciencia (desmayo) podría causarle un daño grave  
a usted o a otra persona. Informe de inmediato a su médico si pierde la conciencia o tiene 
una convulsión.

Síndrome de encefalopatía posterior reversible (PRES)
Si toma XTANDI, puede correr el riesgo de presentar una afección del cerebro denominada 
PRES. Informe a su médico de inmediato si tiene una convulsión o síntomas que empeoran 
rápidamente, como dolor de cabeza, disminución de la lucidez, confusión, vista reducida, 
visión borrosa u otro problema de la visión. Su médico le realizará una prueba para  
detectar PRES.

Reacciones alérgicas
Han ocurrido reacciones alérgicas en personas que toman XTANDI. Deje de tomar XTANDI  
y busque atención médica de inmediato si presenta hinchazón de la cara, la lengua,  
los labios o la garganta.

¿CUÁLES SON LOS POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DE XTANDI?

XTANDI puede provocar efectos secundarios graves, incluidos los siguientes:

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Para más información, comuníquese con su médico o haga clic aquí para la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa para XTANDI.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)

Enfermedad cardíaca
En algunas personas, se produjo un bloqueo de las arterias en el corazón (enfermedad 
cardíaca isquémica), que puede provocar la muerte, durante el tratamiento con XTANDI. Su 
médico realizará controles para detectar signos y síntomas de problemas cardíacos durante 
su tratamiento. Llame a su médico o vaya a la sala de emergencias de inmediato si siente 
dolor o molestia en el pecho, en reposo o con actividad, o dificultad para respirar durante su 
tratamiento con XTANDI.

Caídas y fracturas
El tratamiento con XTANDI puede aumentar su riesgo de caídas y fracturas. Las caídas no 
fueron causadas por pérdida de la conciencia o convulsiones. Su médico controlará sus 
riesgos de caídas y fracturas durante el tratamiento con XTANDI.

Su médico suspenderá el tratamiento con XTANDI si sufre efectos secundarios graves.

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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Para más información, comuníquese con su médico o haga clic aquí para la 
Información para el paciente e Información de prescripción completa para XTANDI.

Los efectos secundarios más comunes de XTANDI incluyen  
los siguientes:

• Debilidad o sensación de cansancio mayor de lo habitual

• Dolor de espalda

• Sofocos

• Estreñimiento

• Dolor articular

• Disminución del apetito

• Diarrea

• Presión arterial alta

¿CUÁLES SON LOS POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DE XTANDI?

XTANDI puede causar problemas de fertilidad en los hombres, lo que puede afectar la capacidad de 
engendrar hijos. Hable con su médico si tiene alguna inquietud sobre la fertilidad.

Los efectos secundarios mencionados aquí no son todos los posibles efectos secundarios de XTANDI. 
Para obtener más información, hable con su médico o farmacéutico.

Llame a su médico para recibir asesoramiento médico sobre los efectos secundarios. Puede 
comunicar los efectos secundarios a la FDA al 1-800-FDA-1088 o a través de www.fda.gov/medwatch.

Para obtener más información, hable con su médico y consulte la Información para el paciente e 
Información de prescripción completa de XTANDI adjuntas en el bolsillo posterior.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
http://www.fda.gov/medwatch
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
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•  Cómo obtener XTANDI

•  XTANDI Support Solutions

•  Preguntas que debe hacer en su próxima cita

ASISTENCIA DE XTANDI

Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO OBTENER XTANDI

1

2

Existen 2 maneras de obtener XTANDI
Es importante que sepa que XTANDI no está disponible en su farmacia local.

Farmacia de especialidad  
En la mayoría de los casos, su médico le enviará su receta de XTANDI a una farmacia de 
especialidad. Una farmacia de especialidad surte recetas de medicamentos que no puede obtener 
en su farmacia habitual.

Un beneficio de obtener XTANDI de una farmacia de especialidad es que su medicamento se 
enviará por correo directamente a su hogar. La farmacia de especialidad se comunicará con usted 
para coordinar la entrega de su medicamento.

Farmacia en el consultorio de su médico  
En algunos casos, el consultorio de su médico puede contar con su propia farmacia, la 
cual puede surtir su receta de XTANDI.

XTANDI Support Solutions puede ayudarlo a obtener XTANDI
Nuestros especialistas de acceso dedicado están disponibles para ayudarlo.  
Llame al 1-855-8XTANDI (1-855-898-2634).

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO OBTENER XTANDI (CONTINUACIÓN)

Cómo obtener XTANDI de una farmacia de especialidad
Le mostramos cómo funciona el proceso típicamente y le ofrecemos algunos consejos para ayudar a garantizar 
que fluya de la mejor manera posible.

En el consultorio de su médico: Un  
miembro de su equipo de atención de  
la salud completará los formularios del seguro  
con usted. Luego, enviarán su receta a una  
farmacia de especialidad o a XTANDI Support 
Solutions para ayudar con el proceso.

   En su cita, confirme que sus 
formularios estén completos y sean 
correctos. 

Algunos días después de su cita: La farmacia  
de especialidad se comunicará con usted para 
informarle sobre los gastos de bolsillo y coordinar la 
entrega de su medicamento. También puede recibir 
una llamada de XTANDI Support Solutions si surge 
alguna pregunta sobre sus formularios del seguro.

   Comuníquese con su médico si a los 
pocos días no ha tenido noticias de su 
farmacia de especialidad.

ConsejoConsejo

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

CÓMO OBTENER XTANDI (CONTINUACIÓN)

XTANDI Support Solutions puede ayudarlo a obtener XTANDI
Nuestros especialistas de acceso dedicado están disponibles para ayudarlo.  
Llame al 1-855-8XTANDI (1-855-898-2634).

Cuando llegue el momento de la entrega: 
XTANDI puede enviarse directamente a  
su hogar.

   Si no ha recibido su medicamento, 
comuníquese con su médico o 
farmacia de especialidad.

Cuando llegue el momento de un 
reabastecimiento: Su farmacia de especialidad 
lo llamará para coordinar un reabastecimiento.

   Comuníquese con su farmacia de 
especialidad 2 semanas antes de 
que se termine su medicamento si 
la farmacia no se ha comunicado 
con usted.

Consejo Consejo

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

SOLUCIONES DE SOPORTE DE XTANDI

XTANDI Support Solutions ofrece recursos según sus necesidades específicas, incluida ayuda para obtener y pagar 
XTANDI en función de su cobertura de seguro. Llámenos hoy mismo al 1-855-8XTANDI (1-855-898-2634) para 
obtener asistencia personalizada. Estamos disponibles de lunes a viernes, de 8 a. m. a 8 p. m., hora del Este.

Ayuda para obtener XTANDI
Nuestros especialistas de acceso dedicado trabajarán en estrecha colaboración con usted y su equipo de 
atención de la salud para facilitar lo más posible la adquisición de XTANDI en una farmacia de especialidad.

Podemos ayudarlo:

•    Asegurándonos de que su equipo de atención de la salud tenga los documentos que necesita enviar a su 
compañía de seguros.

•    Coordinando la entrega de XTANDI a través de una farmacia de especialidad para ayudarlo a empezar a tomar su 
medicamento lo antes posible.

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

SOLUCIONES DE SOPORTE DE XTANDI (CONTINUACIÓN)

Ayuda para pagar XTANDI
Si llama al 1-855-8XTANDI (1-855-898-2634), podrá hablar con un especialista de acceso dedicado que puede 
ayudarlo a encontrar formas de pagar XTANDI. También podemos responder preguntas sobre la cobertura del 
seguro y sus gastos de bolsillo.

Si tiene Medicare Parte D:
Podemos brindar información sobre otros recursos que pueden ayudarlo.†

Si no tiene seguro:
El Programa de Asistencia al Paciente de Astellas proporciona XTANDI sin costo alguno a los pacientes que 
cumplen con los requisitos de elegibilidad del programa.‡ Todos los pacientes en este programa que reúnen  
los requisitos reciben su receta de XTANDI sin costo.

* El Programa de Ahorro para Pacientes de XTANDI (“Programa”) está destinado a pacientes elegibles con seguro comercial de 
recetas para XTANDI. El Programa no es válido para los pacientes cuyas reclamaciones de recetas son reembolsadas, en su 
totalidad o en parte, por cualquier programa gubernamental estatal o federal, incluidos, entre otros, 
Medicaid, Medicare, Medigap, el Departamento de Defensa (Department of Defense, DoD), Asuntos 
de Veteranos (Veterans Affairs, VA), TRICARE, seguro del gobierno de Puerto Rico, o cualquier 
programa estatal de asistencia al paciente o asistencia farmacéutica. Este programa es nulo donde 
lo prohíba la ley. Se aplican ciertas reglas y restricciones. Astellas se reserva el derecho de revocar, 
rescindir o enmendar esta oferta sin previo aviso.

† XTANDI Support Solutions no tiene control sobre las decisiones tomadas y no garantiza la asistencia 
por parte de terceros independientes.

‡Sujeto a elegibilidad. Nulo donde lo prohíba la ley.

Si usted tiene un seguro comercial:

El Programa de Ahorro para Pacientes de XTANDI 
(XTANDI Patient Savings ProgramSM) permite a los 
pacientes elegibles con seguro comercial* pagar tan 
solo $0 por receta. Ahorre hasta un máximo de 
$25,000 por año calendario.

Inscríbase en ActivateTheCard.com/XTANDI. 

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-WPI.pdf
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Lea la Información Importante de Seguridad en las páginas 15 a 22, y haga clic 
aquí para la Información para el paciente e Información de prescripción completa 
para XTANDI.

PREGUNTAS QUE DEBE HACER EN SU PRÓXIMA CITA

Cuando comienza a tomar XTANDI, puede ser útil conservar una lista de preguntas para analizar con su 
equipo de atención de la salud en su próxima visita. Las siguientes preguntas pueden ayudarlo a comenzar.

¿Cómo voy a saber si XTANDI está ayudándome?

¿Qué efectos secundarios debo tener en cuenta mientras tomo XTANDI?

¿Qué debo hacer si tengo un efecto secundario de XTANDI?

¿Hay asistencia disponible si necesito ayuda para pagar XTANDI?

https://www.astellas.us/docs/us/12A005-ENZ-Patient%20Package%20Insert-WPI.pdf
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